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Forstehjeelpens

grundregler

Nasten daglig har vi brug for
at kunne yde forstehjelp -
enten til os selv eller til andre.
De fleste skader vi kommer ud
for, er heldigvis smi og lette at
behandle - de heler og glem-
mes hurtigt.

Skulle man komme ud for at
skulle hjzlpe ved en alvorlige-
re ulykke, kan man redde men-
neskeliv hvis man kender og
anvender nogle fa regler.

Det allervigtigste og sveere-
ste er at lade vaere med at blive
bange, men i stedet at bevare
roen.

Ofte er der flere til stede nér
der sker en ulykke, eller meget
hurtigt efter. Det er vigtigt at
nogle straks tager sig af den/de
tilskadekomne, og at andre til-
kalder hjelp.

Hvis man er alene, skal man
forst yde livreddende ferste-
hjelp og si tilkalde hjalp.

Korrekt forstehjaelp bestar i:

1. Stands ulykken.

2. Giv  livreddende forste-
hjeelp.

3. Tilkald hjzlp.

4. Giv almindelig forstehjzlp.

Stands ulykken

Serg for, at personen ikke kom-
mer yderligere til skade. Sluk
fx ild i kleeder, og flyt personen
hvis der er fare for nedstyrt-
ning.

Aflast sideleje

Aflast sideleje bruges til lej-
ring af personer der er svare at
kontakte, og bevidstlese der
selv traekker vejret.

Nér en person lejres i afldst
sideleje, kvales han ikke i
eventuelt opkast, og tungen
synker ikke tilbage i svelget
og hindrer luftpassagen.

Han kan ikke trille om pé
ryggen ved et uheld.

Hvis man har mistanke om
at personen har brud pa rygsej-
len, skal man helst ikke flytte
eller dreje ham. Drej eventuelt
hovedet forsigtigt til siden og
observer ham meget neje.
Fjern alt strammende om hal-
sen.

Kneel pa den side af personen,
hvortil vendingen skal ske.
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Boj det naermeste ben og leeg
modsatte arm over brystet.

Fat om skulder og hofte - vend
roligt og pas pa hovedet. Laeg
hovedet s&dan at der er frit
afleb fra na2se og mund.

Skaf frie
luftveje

1. Lag personen pd ryggen.

2. Fjern alt strammende om
halsen.

3. Fjern eventuelt opkast og
lose tender (proteser) fra
munden.

4. Fat om hans hoved og baj
nakken bagover til der mar-
kes naturlig modstand. Stet
hovedet i denne stilling med
en hind pa panden.

5. Loft hans underkabe frem-
ad og opad, samtidig med at
munden lukkes med den
anden hand. Pi denne made
fis bedst mulig luftpassage.
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Livreddende forstehjzelp

Ved undersegelse af en tilskadekommen ber man gé frem pé fol-

de made:
pere ¢ 7 Er han ved bevidsthed?
i? Nej
Laeg hami <————Ja<—Trakker han vejret?
aflast sideleje Vi
| Nej
eller \V
Skab frie luftveje
Giv kunstigt andedraet
Er han vagen, er det vigtigt at  telefonnummer.

der hele tiden er én hos ham,
der forteller hvad der er sket,
at hjeelpen er pa vej osv.
Sperg om navn, adresse,
fodselsdag og pérerendes

Skriv det ned og giv
FALCK-folkene beskeden
med. Hospitalet underretter
de parerende.

Hvis han nu treekker vejret:
serg for at holde luftvejene frie
og laeg ham i afldst sideleje.

Hvis han fortsat ikke treek-
ker vejret: giv kunstigt dnde-
dreet.

Kunstigt
andedraet

6. Tag en dyb indénding og
pust roligt, men ikke for
langsomt, gennem hans
nase. Hvis nasen er beska-
diget, da gennem munden.

7. And ud og se samtidig efter
at hans brystkasse sanker
sig.

8. Gentag punkt 6 og 7 mellem
10 og 15 gange i minuttet.
Hvis man selv bliver utilpas og
svimmel, ma man satte tem-
poet lidt ned. Fortsaet til der
kommer hjeelp, eller til perso-

nen selv trekker vejret.

Den lokale Rede Kors-afde-
ling har sikkert en dukke til
indevning af kunstigt ande-
dreet, som de gerne demonstre-
rer.

Puls

En persons puls kan fortzlle
meget om, hvordan personen
har det.

Pulsen tages med pege- og
langfingeren (aldrig tommel-
fingeren, for s kan du ogsa
merke din egen puls) ved
handledet eller pd halsen.

Hvilepulsen ligger hos raske
voksne normalt mellem 60 og
90 hjerteslag i minuttet. Sport-
streenede personer kan dog
have en hvilepuls pd 50. Efter
fysisk anstrengelse stiger pul-
sen hos alle og kan da ligge
mellem 100 og 120.

En hurtig, svag puls kan
vaere tegn pd at personen er pa
vej i chok; forebyggelse af det-
te: se side 151,
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Stands storre Trykforbinding
bledninger

Det kan vare livreddende redt. Det kan ogsi vere diffus
straks at fd standset meget bledning fra et sir. En blod-
kraftige bledninger, da patien- ning behever ikke at komme
ten ellers hurtigt kan miste fle- fra en bestemt blodire. Ved
re liter blod og de. storre sir kan blodet komme
Store, kraftige bledninger fra adskillige blodérer.
kan komme fra en pulsare.
Bladningen sprojter sa i takt
med pulsslaget, og blodet er
lyseradt. Fra en stor vene ble-
der det derimod i en jeevn kraf-
tig strem, og blodet er marke-

2

I alle tilfeelde er behandlingen

den samme:

1. Leg den tilskadekomne ned
med hovedet lavt.

2. Left det bledende sted.

Ved kraftige, men ikke livstru-

ende bledninger kan man ofte

klare sig med anlaeggelse af en
steril forbinding, eventuelt
med en trykforbinding.

En trykforbinding bestér af:

1. En almindelig steril forbin-
ding, fast anlagt.

2. Oven pa denne legges end-
nu en steril forbinding og en
fast genstand (fx en sten)
lige over sdret. Forbindin-

3. Tryk direkte i séret med en trykke oven for séret. gerne skal ligge fast, men
tommelfinger eller knyttet Bliv ved med at trykke til mi ikke snare og lukke for
hand. der er en sagkyndig til stede blodforsyningen til resten af
P4 arme og ben kan man ofte  der overtager behandlingen. benet/armen.
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Ved chok forstis i denne sam-
menheng ikke den forskrak-
kelse, man kan fi, nir man
pludselig oplever noget helt
uforudset.

Chok er en tilstand hvor
hjertet ikke kan opretholde et
tilstrazkkeligt blodomlab.

Chok kan fremkaldes af fx

® store bladninger, bide de
der er synlige for forstehjel-
peren (og dermed lettere at
behandle) og indre bladnin-

Chok

ger

@ store knoglebrud og knus-
ningslasioner

® forbrandinger af 2. og 3.
grad der omfatter mere end
9 % af kroppens overflade
(det svarer til overfladen af
en arm) idet der sker et stort
vaesketab fra en forbraend-
ing

® sterk smerte, som kan
bevirke at de sma blodkar
abner sig, sd blodmangden
til de livsvigtige organer,

forst og fremmest hjertet og
hjernen, mindskes.

Symptomer péi chok:

@ hurtig, svag puls

@ patienten er klam, gribleg
med kelig hud

@ bevidstloshed

® overfladisk dndedrzt.

Forebyggelse og behandling

af chok:

|. Laxg patienten med hovedet
lavest.

2. Serg for at patienten ikke
ligger i kold luft eller pa
kold jord.

3. Hold eje med at han bliver
ved med at treekke vejret.

4. En patient i chok - eller pa
vej i - md hverken spise,
ryge eller drikke.

Ved ulykker hvor der er brug
for hurtig hjeelp, er det vigtigt
at vide hvordan man sikrest og
hurtigst tilkalder hjelp:

Fra narmeste telefon tryk-
kes 1-1-2. Dette nummer kan
kaldes fra ment-/korttelefoner
uden brug af menter/kort. Nar
alarmcentralen svarer, oplyses:
@® hvem der ringer
@ hvad der er brug for: ambu-

lance/brandvasen/politi
@ hvad der er sket
@ hvor det er sket
@ hvor mange der er kommet

til skade

® hvorfra der ringes.
Alarmcentralen gentager be-
skeden for at sikre at hjzlpen
kommer hurtigt og sikkert
frem. Bliv om muligt ved tele-
fonen og send en anden af sted
til ulykkesstedet med besked
om at hjelpen er pa vej.

Tilkald hjeelp fra en telefonboks,
eller privat bolig.

Drej 112

Oplys: HVEM - HVAD - HVOR
HVORFRA - HVOR
I:

en mobiltel

MANGE

B

efon — eller fra en butik
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Psykisk
forstehjeelp

Alle der kommer lidt alvorlige-
re til skade, bliver pavirket af
det. Det er vigtigt at forsege at
opretholde den psykiske lige-
vaegt hos den tilskadekomne.
Det gores bedst ved en rolig,
men bestemt optraeden. En god
forstehjeelpserfaring ger det
lettere at optrazde rigtigt.

Mange tilskadekomne rea-
gerer ved at blive bange for
hvad der er sket med dem. De
teenker pa om de nu der af det,
eller om de bliver rigtig raske
igen.

Nogle bliver vrede pa den de
mener er skyld i ulykken, og
andre foler at de har skylden
for det der er sket. Hvis der er
mulighed for det, ber der hele
tiden vaere en eller to personer
hos en tilskadekommen. Deres
opgave er at forteelle hvad der
er sket - sd roligt og fornuftigt
som muligt, uden at dramatise-
re eller ga for meget i detaljer.
Pas dog pa med at ville baga-
tellisere for meget - det opfat-
ter de fleste nemlig straks,
og sa bliver de farst for alvor
bange.

Fortzl den tilskadekomne at
hjelpen er pa vej, og tal med
ham om hvor han bor, hvor han
skulle hen, og hvad han laver.

Hor pa hans bekymringer.

En rolig, interesseret optra-
den er en meget vaerdifuld stot-
te for den tilskadekomne.
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Sartyper

De sirtyper man hyppigst kommer ud for at skulle behandle, er

folgende:

Snitsar

Et skarprandet sar hvor sirrandene passer pznt sammen. Det er

let at rense.

Stiksar

Ofte er der kun et lille sar i huden, selv om der er stukket dybt.

Det er vanskeligt at rense.

Hudafskrabning

Afskrabning af overhuden. Det er ofte meget snavset.

Knusningssar

Sarrandene og det omgivende vav er beskadiget. Sret er van-

skeligt at rense.

Hyvis et sar pa fingeren er mere end 5 mm dybt, ber det under
legebehandling for at fa vurderet om der er sket skade pa sener

¢ller nerver.

En korrekt og grundig sér-
rensning med det samme er
den vigtigste behandling af
mindre sar.

Farst fiernes storre frem-
medlegemer i sdret med en
pincet. Séret vaskes grundigt
med vand, sebe og negle-
berste i ca 5 minutter. Negle-
borsten bruges i sarrandene
og til at skure asfalt/jordpar-

Sarrensning

tikler ud af séret. Der skal
skrubbes fast og roligt.

Nar sdret er rent, skylles
det under rindende koldt
vand.

Det duppes tort med et ste-
rilt stykke, og der lagges
eventuelt en steril forbinding
eller sattes et plaster pa.

Serg for at holde séret rent
og tart.




Steril forbinding

En steril forbinding bestér af et
sirdekke og en gazerulle. Nér
forbindingen pakkes ud, skal
man undgd at rere den side der
skal ligge ned mod séret.

Serg for at rense sdret om-
hyggeligt med vand og sxbe
inden den sterile forbinding
legges pi.

Sardackket holdes fast mod
sdret mens gazebindet legges
om for at holde det pa plads.

Sma sér kan ofte ngjes med
hafteplaster eller slet ingen
forbinding. Bade ved brug af
hefteplaster og steril forbin-
ding er det vigtigt at gazen nir
ud over sarkanterne. Hele sdret
skal vaere dakket.

Plaster eller forbinding skal
skiftes mindst 1 gang daglig,
og hvis den bliver vad.

Finger-
forbinding

Begynd med at legge to for-
ankringsture omkring handle-
det. Hold hianden med hdnd-
ryggen opad.

(G4 frem som vist pa tegnin-
gen. Shut med to forankringstu-
re omkring handledet.

Forbindingen skal leegges pa
- ikke rulles, og den skal ligge
fast uden at stramme.

Fremmed-
legemer

Splinter fjernes bedst og lettest
med en splintpincet. Der tages
fat s nar huden som muligt,
hvorefter splinten trazkkes ud
med et roligt treek. Undgd at
komme vand pa splinter af
materiale der kan suge vand.
Sd udvider de sig nemlig og er
ikke til at fjerne pa normal vis.

Kan man ikke selv fierne en
splint, ber man sege lege da
der ellers er risiko for betend-
else omkring splinten.

=

Fiskekroge har som bekendt
modhager, og man skal derfor
ikke forsege at trekke dem ud
baglens. Bid forst ejet af med
en bidetang og drej sd krogen
videre ud i den retning, den er
gdet ind. Rens sdret grundigt
bagefter.
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Infektion og betaendelse

Selv om et sir fra starten er
behandlet korrekt med vask og
forbinding, kan der ga betand-
else i det.

Jo tidligere man begynder at
behandle en betendelse, desto
hurtigere er den som regel
overstiet.

Fjern forbindingen og vask
sdret grundigt.

Saret anbringes i varmt
sebevand 3-4 gange daglig.

Hold det betandte sted i ro og
haev det sa hejt som muligt.

Hvis der ikke er indtridt en
forbedring i lebet af et degn,
ber man sege lage.

Behandling af betaendt sar

Fjern eventuelt dedt vaev og
pus og afslut med at leegge en
ny steril forbinding pa.
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Tegn pa
betandelse

® pget varme ved sir og omgi-
velser

® omhed, smerter, dunken i
sar

® haevelse af sdr og omgivel-
ser

® cventuelt
(betendelse)

® eventuel temperaturstigning
hos patienten.

synligt  pus

Betendelse kan udvikle sig til
forgiftning hvis den ikke
behandles. Begynder der at
vise sig rede striber fra sret og
ind mod kroppen, skal man
straks soge laege.

Stivkrampe

I dag fér alle bern tre vaccina-
tioner mod stivkrampe i labet
af deres forste 1 1/2 4r. Disse
vaccinationer beskytter barnet
mod stivkrampe indtil det er 3
ar.

Sér der har vaeret forurenede
med jord, giver sarlig risiko
for stivkrampe. Fir man et
sddant sdr, ber man sege lege
og fi en revaccination. Den
daekker i 5-10 4r.

Dyrebid

Alle dyr har mange bakterier i
deres mund. Det galder iszr
kodzdende dyr, der ofte gir og
roder i halvridne ting. Derfor
er det nasten umuligt at undga
at der gdr beteendelse i et dyre-
bid, da der overfores en masse
bakterier med biddet.

Man ber fra starten behand-
le et sddant bid som et betandt
sdr og sebebade det flere gan-
ge daglig. Dyrebid kreever som
regel legebehandling,



Vabler

En vabel kan vere serdeles
generende under en vandretur.
Derfor md man preve at undga
at den opstir. Fer en langere
vandretur ber man gere fol-
gende:

@ gi flere sméture ifort det
fodtej man vil have pd pd
traveturen, si fodtaejet er
gaet ordentligt til

@ velg altid fodtej der sidder
fast pa foden - sa forebygger
man ogsa forstuvninger

@ valg bomulds- eller uldsok-

Under vandreturen

Pi trods af ovennzvnte for-
holdsregler kan der opsta irri-
tation af huden fordi skoen
gnaver. Stop op og underseg
hvad der er galt. Ser huden irri-
teret ud uden vabeldannelse,
sattes et stykke plaster uden
gaze over omradet (det funge-
rer som et ekstra lag hud).

Hvis der er kommet en
vabel, behandles den pa fol-
gende méde:

1. Vask forsigtigt vabel og
omkringliggende hud.

. Stik eller skar hul pa vab-
len.

. Pres forsigtigt vaesken ud.

. Seet plaster med gaze-kom-
pres pi eller st et sterilt
kompres fast med plaster-
strimler. Serg for at det lig-
ger helt glat.

5. Skift forbindingen 1-2 gan-

ge daglig.

6. Vask grundigt ved hver

skiftning.

PSR VE I ]

ker der passer perfekt til
foden. Sokkerne skal veare
uden stopninger

® plej fedderne ekstra omhyg-
geligt op til vandreturen.
Fjern eventuel hird hud -
bled foden op i1 varmt vand
og fjern forsigtigt lidt af den
hirde hud hver dag - lad
vaere med at skere eller
klippe i den. Smer fadderne
ind 1 fugtighedscreme

® vask fodderne om aftenen,
sd de ikke er opbledte nar
turen begynder.

Efter
vandreturen

Efter vandreturen vaskes fod-
derne grundigt. Eventuelle
vabler behandles som beskre-
vet ovenfor.

Fodderne smeres ind i fug-
tighedscreme, og der tages
rene sokker pa.
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Knoglebrud

Alle de knogler vi har i kroppen, kan ved uheld brazkkes. De mest
almindelige brud er arm- og benbrud.

-

/4

Fejlstilling

Ofte vil man let kunne se pa
formen om et ben eller en arm
er brazkket. Det kan vare van-
skeligere at stille diagnosen
ved de brud hvor der ikke er
fejlstilling. Ved kraftige smer-
ter efter tilskadekomst ber man
have mistanke om brud og
handle derefter.

Stotte af
bruddet

For at den tilskadekomne skal
have si fa smerter som muligt,
er det vigtigt at stette bruddet
godt. Stet det i den stilling det
ligger, selvom det ser forkert
ud, og lad fagfolk om at @ndre
pa stillingen.

Brug sammenrullede tepper
og lignende til at stotte med.

Transport

Medmindre der er overhan-
gende fare for en tilskadekom-
mens liv, ber man ikke begyn-
de at flytte pd vedkommende.
Det skal man overlade til
uddannet personale, sd bliver
transporten si skansom som
muligt.
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Abent og
lukket brud

Et brud kan veare dbent, dvs
der er sér i huden over bruddet,
og man kan maske se en knog-
leende stikke frem. Leaeg en ste-
ril forbinding over siret, men
undlad at rense det. Ved lukke-
de brud er huden uskadt og
man skal passe meget pd at der
ikke gar hul.

Et inficeret brud kan i
varste fald give problemer
resten af livet, da bruddet vil
hele darligt og meget lang-
somt,

Lad vare med at forsege at
flytte en tilskadekommen pa
hjemmelavede barer. En sddan
transport vil vaere meget smer-
tefuld og risikoen for chok
ages.

Er det absolut nedvendigt,
sd stot den tilskadekomne og
flyt ham sa kort som muligt.




Forstuvning

En forstuvning opstir ved at
man traeder forkert pd foden
eller vrider om i kne, finger
eller hindled.

Nir man forstuver et led,
adelaegges en del fibre i led-
bind og ledkapsel, samtidig
med at man river en del sma
blodkar over.

Derfor kommer der kraftig
haevelse af og omkring det for-
stuvede led.

Et led der er forstuvet, bar
holdes i ro s meget som mu-
ligt.

Dels for at skaden kan hele.

Og dels for at undga at det i
forvejen svage led bliver udsat
for en ny skade.

Ofte vil man have gavn afen
stottende forbinding.

Fodled og knzled er udsat
for store belastninger og for-
stuves hyppigst.

Stotte-
forbinding

Husk at stetteforbindinger,
ligesom alle andre forbindin-
ger, skal laegges pa - ikke rulles
- og at de skal ligge fast uden at
stramme. Tag dem af om nat-
ten.

Mitella

En mitella er god til at stette
skader pa armen, hvad enten
det drejer sig om en beskadi-
gelse af skulder, albue eller
handled. Den giver hele armen
hvile og stette.

Mitellaen skal anlegges
sddan at hele underarmen bli-
ver stottet. Den er ogsd god
hvis man har et sar der skal
holdes 1 ro (det er lettere at
huske nar armen er bundet op).
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Forbraendinger

Forbraendinger kan opdeles i
tre grader:

Arsagen til en forbrnding er
kraftig varme fra dben ild,
kogende vand eller damp samt
andre varme vesker eller gen-
stande.

Forstehjeelp ved forbraendin-
ger: sluk eventuel ild i kleder,
rul fx patienten ind i et teeppe -
kvel ilden.

Derefter er den vigtigste be-
handling at hazlde koldt vand
pa forbrandingen og blive ved
- enten til det ikke leengere gor
ondt ndr man holder op med at
skylle med vand - eller til pati-
enten er under leegebehandling.
Ved transport: pak det for-

“ (-

//{f/:: 2

0 /!

brendte ind 1 vdde omslag.
Medbring ekstra vand.

Ved 2. og 3. grads forbrend-
inger er der risiko for chok,
hvis forbreendingen omfatter
mere end 9 % af legemets over-
flade.

Almindelige sma forbrend-
inger kan klares ved at man
skyller dem med vand i ca 1/2
time eller leengere - bliv ved, sd
lzenge det gor ondt nar der ikke
skylles.

Ved mere udbredte for-
brendinger kan det vaere en
fordel at komme den forbraend-
te i karbad med ca 20 grader
varmt vand, indtil han kan
komme under sagkyndig
behandling. Alle forbrandte
flader der er mere end to hand-
flader store hos voksne og én
hos bern og gamle, skal under
legebehandling.

Alle 3. grads forbrendinger,
samt forbraendinger i naerheden
af ejne, erer, nese, mund og
over led skal under legebe-
handling.

Smer aldrig brandsalve eller
lignende pd en forbrending.
Nar man er ferdig med at skyl-
le med koldt vand, kan man
lazgge en forbinding pa.

Serg for at forbreendingen
bliver holdt ren og ter.

1. grad: let vaevsbeskadigelse
af overhuden, den er red og
irriteret og svier (= solskold-
ning).

2. grad: dybere vavsbeskadi-

gelse med vabeldannelse
(veeskeudtraedning under
huden).

3. grad: dyb og kraftig veevsbe-
skadigelse med sir og dedt
Vv,

?j.))

[ vores dagligdag har vi om-
gang med mange stoffer der
kan vaere tsende.

/Etsninger kan ligesom for-
braendinger opdeles i tre gra-
der.

Behandlingen af en @®tsning
er grundig skylning med koldt
vand 1 minimum 1/2 time eller
indtil hudens pH er neutral
(skyl hellere for lenge end for
kort).
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£Etsninger

Mange @tsninger gir dybere
end man umiddelbart har mis-
tanke om, og derfor ber selv
mindre @®tsninger under lege-
behandling.

Atsninger i og ved @jne,
arer, naese og mund skal altid
under laegebehandling.

Hvis en person har drukket
et atsende stof, skal man ikke
fremkalde opkastning, da dette
vil give yderligere irritation af

spiserer og mund. Desuden,
risikerer man at vedkommende
far noget af det w@tsende stof i
lungerne.

I stedet skal man give perso-
nen malk (det neutraliserer)
eller vand,

Giv mezelken i sma maengder,
da der er risiko for opkastning,
hvis der indtages for store
mengder ad gangen.

Husk at tilkalde ambulance.



Forfrysninger

En forfrysning skyldes isdan-
nelse 1 vavet. Man ber vere
omhyggelig med at undga at
forfrysninger opstir. Feardes
man ude i frostvejr, md man
aldrig acceptere at man ikke
kan maerke en legemsdel.
Forfrysninger kan opdeles i
tre grader:
1. grad: hvidt felelseslast
omréde i overhuden.
2. grad: huden foles hirdere pa
et mere udbredt omrade, der
dannes ofte vabler under
opteningen.
3. grad: vaevet er hardt. Hvis
man banker pa det, lyder det i
vaerste fald som to stykker trae

der slds mod hinanden. Vavet
er dedt og bliver svampet efter
opteningen.

En forfrysning giver forst
smerter ndr man begynder at te
den op. Opdager man at man
har faet en forfrysning, skal
man forhindre at den bliver
starre. 2. og 3. grads forfrys-
ninger skal man forst te op nir
man er inden dere.

Opteningen foregar ved at
dyppe omradet med forfrys-
ningen i 38 grader varmt vand
- der kommer kraftige smerter
under opteningen.

Néir huden atter er red
lzegges en steril forbinding pa.

Omradet bor ikke udsattes for
kulde eller tryk, fer forfrysnin-
gen er legt. Alle 2. og 3. grads
forfrysninger ber under lage-
behandling.

Kulde/vaade

Pa ture i koldt og fugtigt vejr
med blaest kan man blive kul-
deforkommen hvis man ikke
har den rette pakledning, dvs
varmt taj med vind- og regntaet
tej yderst.

En person der er vid og fug-
tig og opholder sig i blast,

afkeles kraftigt. Det medforer
at varmetabet fra kroppen oges
meget, og at legemstemperatu-
ren derfor falder. Af den
pagaldende opleves det blot
som en smifrysen og som
treethed og ligegyldighed. Ved-
kommende har kun lyst til at
legge sig, bliver vrevlet og
snubler. Hvis han legger sig,

afkeles han yderligere, og det
kan fare til bevidstleshed og
senere til dod.

Farstehjlp

Serg for at personen ikke afke-
les yderligere. For ham til nzer-
meste hus, giv ham tert tej pd
og noget varmt at drikke, men
uden alkohol. Hvis han er
meget forkommen (legems-
temperaturen under 35 grader),
mé han ikke komme i bad, men
skal under leegebehandling.

Er personen bevidstles,
lazgges han i aflast sideleje, og
der forebygges mod chok, dvs
at han pakkes ind sé yderligere
afkeling undgés. Tilkald hjelp.
Han ma intet fa at drikke.




Besvimelse er et kortvarigt
bevidsthedstab - mindre end 1-
2 minutter. Bevidstleshed er
derimod laengere varende
bevidsthedstab.

Ofte er personen kortvarigt
utilpas lige inden han besvi-
mer. Han bliver bleg, det sort-
ner for @jnene, han svajer og er
svedende. Hvis man er i
nerheden af en der pludselig
bliver utilpas, kan man ofte
forebygge en truende besvi-
melse ved at satte ham ned og
med en hdnd pd hans nakke

Bevidstleshed optrader som
regel kun i forbindelse med
sygdom eller ulykke. Enhver
der har vaeret bevidstlas i mere
end to minutter, skal under
lazgebehandling.

Bevidstlashed kan skyldes
slag i hovedet. Ved en hjerne-
rystelse indtreder bevidstlos-
heden i forbindelse med slaget
og varer som regel 5-10 minut-
ter. Bliver den der har sldet
hovedet, bevidstles eller
omtiget nogle timer (op til et
degn) efter slaget, skal man
straks tilkalde en leege/ambu-
lance, da der er fare for blad-
ning mellem kraniet og hjer-
nen.
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Besvimelser

fore hans hoved ned mellem
hans ben, samtidig med at man
beder ham om at forsege at lof-
te hovedet.

Er han besvimet, lazgges han
med hovedet lavt og alt stram-
mende omkring hals og mave
lesnes. Luk et vindue op sa der
kommer frisk luft ind. Kom-
mer han ikke til sig selv i lebet
af 1-2 minutter, tilkaldes en
ambulance.

Der kan veere mange drsager
til, at ellers raske personer be-
svimer, fx:

Bevidstlnshe

Denne bladning kan veere
livstruende.

Ofte kan bevidstleshed skyl-
des en forgifining,

Arbejder man med hovedet
utildeekket i direkte sol, kan
man fa solstik. Arbejder man
med hérdt arbejde i varm og
fugtig luft, kan man fi hede-
slag. Bade solstik og hedeslag
kan, hvis de ikke behandles,
medfere  bevidstloshed -
undertiden flere timer efter
pavirkningen.

Den bevidstlese anbringes i
begge tilfelde pd et skygge-
fuldt sted. Det meste to) fjer-
nes, og der lagges kolde
omslag pa nakken, om hindled

@ iltmangel som felge af at
mange mennesker er sam-
men 1 et rum

@ dirlig luft, fx pd grund af
tobaksreg

® varm, trykkende luft i smi
lokaler

® at man har stdet i den sam-
me stilling for leenge, si der
er sket en ophobning af blo-
det i benene (derved ned-
settes blodforsyningen til
hjernen)

® voldsom spanding.

og pé fedder og fodled.

En del sygdomme kan med-
fore bevidstloshed, fx sukker-
syge, epilepsi, hjernebladning
og hjertesygdomme. Hvis man
har kendskab til den bevidst-
loses sygdom, skal man give
ambulancefolkene besked med
til hospitalet eller selv tage
med.

Ved alle former for bevidst-
leshed: underseg om den
bevidstlese traekker vejret.

Gor han det, leegges han i
aflast sideleje og observeres
grundigt.

Hvis han ikke treekker vej-
ret, gives kunstigt andedrwt.

Tilkald en ambulance.



El-ulykker

Hvis der gar en elektrisk stram
gennem en person, kan dnde-
drattet blive lammet, han far
krampe og kan ikke slippe
stromkilden. Derfor skal man
altid serge for at stremmen er
afbrudt, for man rerer ved
ham.

Ved ulykker med hejspand-
ingsledninger skal man kalde
1-1-2 og sige hvad der er sket.
Man ma ikke gd nermere end
20 meter fra ledningen for man
har faet melding om at strem-
men er afbrudt.

Ved ulykker med normale
lysnet-ledninger kan man som
hjeelper isolere sig godt fra jor-
den ved hjelp af et tykt lag tort

materiale (aviser, halm) og
med en kraftig kaep sla lednin-
gen vk fra den tilskadekom-
ne, Ved ulykker i hjemmet skal
man slukke for stikkontakten
eller hovedafbryderen. Nar
stremmen er afbrudt, kan den
tilskadekomne underseges.
Tilkald ambulance og giv om
nedvendigt kunstigt andedraet.

Forgiftninger

De fleste forgifininger sker ved
uheld, ved at man fx arbejder
med oplesningsmidler i lukke-
de rum. Bern bliver relativt
hyppigt indlagt til observation
for forgiftning; de skal prove at
smage pd fx rengeringsmidler,
cigaretskod, alle slags ber eller
svampe. Der er ogsa nogle der
med overleg forseger at tage
livet af sig ved forgiftning.

Nogle gifte pavirker forst
kredslebet, sa der hurtigt op-
stir tegn pa chok. Andre gifte
lammer andedrzattet.

Hvis den forgiftede er ved
bevidsthed, og det er et ikke-
aetsende stof han har indtaget,
skal man fremkalde opkast-
ning, sd mest muligt af giften
kommer ud inden den bliver
optaget i organismen. Tilkald
ambulance. Er den forgiftede
bevidstles, men trakker vejret,
legges han i aflist sideleje,
ellers gives kunstigt dndedrat.

Hold neje gje med den for-
giftede - giften fortsaetter med

at virke, si en vagen kan blive
bevidstles, og en bevidstles
kan holde op med at trakke
vejret.

NB: ved bladan- (parathi-
on-)forgiftninger kan det veare
farligt at give kunstigt 4nded-
reet. Rens forst den forgiftedes
mund og nase grundigt, og giv
s& indblaesningerne gennem et
lommeterklaede der er lagt fle-
re gange sammen. Finder man
en person der har forsegt at
tage sit liv ved at tage for
meget medicin (eller giftstof-
fer), skal man altid sende al
funden emballage med ambu-
lancen til hospitalet - det har
stor betydning for den videre
behandling.

Fremmedlege-
mer i halsen

Alle har pa et eller andet tids-
punkt pravet af fa noget i “den
gale hals”. Som regel sker det i
forbindelse med spisning. Der
fremkaldes pr refleks hoste, og
som regel er man selv i stand
til at hoste det op der var kom-
met i “den gale hals”.

Hvis man ser en der fir
noget galt i halsen, skal man
straks forsege at hjzlpe med at
fa det op, si vedkommende
ikke bliver kvalt. Det gores pi
folgende made:

Et lille barn: loft barnet op i
benene og ryst det grundigt.

Et sterre barn: leg barnet
over en skulder og giv nogle
kraftige klem over brystkas-
sen.

En voksen: bgj personen ind
over en stoleryg eller lignende
og giv ham et kraftigt slag i
ryggen mellem skulderbladene
i en bevagelse mod personens
hoved.

161



Patruljens forstehjaelpskasse

Pa ture og mader kan man let
fa brug for at behandle en min-
dre skade. Sa det er rart at vide

1 saks
1 pincet
plaster med sardakke

Troppens
forstehjzelps-
kasse

Troppens forstehjaelpskasse
ber indeholde det samme som
patruljens, og desuden have

® termometer

® hovedpinetabletter
@® cventuelt keresyge/sosyge-

*  tabletter

@ hygiejnebind (reserve til
dem der har glemt, eller til
den der far sin debut).

Det er en god idé hvis en eller
flere i tropsledelsen har gen-
nemfort et ferstehjelpskursus
arrangeret af Dansk Rede Kors
eller ASF — Dansk Folkehjalp.
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hvad der er i patruljens forste-
hjelpskasse, og hvordan det
bruges.

" plaster uden sardaekke

sterile kompresser
gazebind

sterile forbindinger
sikkerhedsnale

Pa tegningen er vist et forslag
til hvad en patruljes forste-
hjzlpskasse kan indeholde.

elastikbind

negleberste

sabe (-spaner)

Tynde nale eller skalpeller til
vabler (en skalpel ma kun an-
vendes til én person af hensyn
til smittefare. Den skal smides
ud efter brugen, indpakket, sa
andre ikke stikker sig pa den).

Naeseblod

Naseblod er som regel en gan-
ske harmles ting der skyldes
spraengning af nogle smé blod-
kar i nasens slimhinde. Det
kan undertiden se meget dra-
matisk ud fordi man kan fa
ansigt og tej smurt ind i blod.

Forstehjeelpen ydes sidan:

Sat personen med hovedet
lidt foroverbejet. Bed ham
pudse nese for at fjerne even-
tuelle blodklumper.

Klem med tommel- og pege-
finger omkring naesen lige pa
overgangen mellem den blede
og den hirde del af neasen
(eller lad vedkommende selv
gore det).

Klem i 5-10 minutter.

Hvis bledningen ikke er

standset, gentag da behandlin-
gen, og hvis det stadig ikke
hjzlper: seg lege. Nir blod-
ningen er standset, md man
ikke pudse eller pille nase det
forste degn.

Ver varsom med varm mad
og drikke.




Fremmedlegemer i gjet og i oret

Oijet forseger pr refleks at und-
gd fremmedlegemer, men fir
man alligevel noget i gjet, bli-
ver det irriteret og leber i vand.
Anbring patienten si der er
godt lys pé hans gje.

Abn gjet og undersag om
fremmedlegemet kan ses.

Hvis det umiddelbart er syn-
ligt, fjernes det.

Hvis man ikke kan se det,
kigger man forst under det
nedre ejenlig ved forsigtigt at
trekke ud i det og samtidig
bede patienten kigge opad.

Hvis man ikke finder noget
fremmedlegeme, og ajet stadig
er irriteret, skal man sege
lege.

Fér man etsende stoffer i
gjet, skal man straks skylle
med rigeligt vand (fra ejenkro-
gen ved nasen og ud) og der-
efter soge lege.

Opkastning

Opkastning hos normalt raske
mennesker skyldes som regel
at de har spist noget de ikke
kunne tale, har spist for meget,
har faet kulde eller har oplevet
en voldsom spznding. ‘

Opkastninger i et dogns tid
kan man roligt se an, hvis den
syge i evrigt ikke er serlig
pavirket (meget ondt i maven,
temperaturstigning). Giv tynd
saftevand, te, ristet brad og rev-
ne @bler i smd portioner nar
der begynder at komme lidt
appetit.

Gar tilfeldet ikke i ro: seg
lege.

Hvis flere bliver syge, ber
man ferst mistznke maden og
madhygiejnen.

Ved omgangssyge er det
ckstra vigtigt at den hygiejni-
ske standard er hej, bade den
personlige og madhygiejnen.

Fremmedlegemer i oret ses
hyppigst hos bern, der gerne
vil preve at putte ting ind alle
vegne, Det kan fx veare perler
og @rter. Man kan ogsd fa fro
og insekter i ererne. Det sidste
kan vare meget ubehageligt,
for et insekt larmer utroligt i en
eregang.

Man mé ikke forsege at
skylle et fremmedlegeme ud
med vand da det ofte vil suge
vand og svulme op, og si sid-
der det forst for alvor fast.
Brug heller ikke en vatpind, for
si  bliver fremmedlegemet
skubbet lzengere ind i eregan-
gen.

Hvis fremmedlegemet ikke
falder ud nar hovedet drejes, sd
tag til lazgen.

Diarré

Diarré kommer man relativt
hyppigt ud for pa lejre. Der kan
vere forskellige drsager til
diarré. Man kan have faet kul-
de, spist anderledes, end man
plejer, eller madhygiejnen har
ikke vaeret sd god som den bur-
de, sadan at en eller flere far en
madforgiftning.

Diarré der varer et degns tid,
kan behandles med rigeligt at -
drikke, hvis den syge da 1 ev-
rigt ikke er pavirket med ondt i
maven og temperaturstigning.

Den syge ber selvfolgelig
undgd fade der virker afferen-
de som grentsager og groft
brad, men méd gerne spise fx
havresuppe, revne @bler og
tvebakker.
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Insektstik er nasten ikke til at
undgd 1 sommerhalvaret. De
fleste kan nejes med nogle irri-
terende myggestik som hurtigt
forsvinder. Der er dog enkelte
mennesker der reagerer meget
voldsomt pa myggestik og far
kraftige haevelser. Det er ube-
hageligt, men ikke farligt.

Bi- og hvepsestik kan vare
farlige for enkelte mennesker,
som er overfalsomme over for
giften og reagerer meget kraf-
tigt. Nogle ganske fa der af det.
De fleste der er overfelsomme
over for bi- eller hvepsestik,
har altid medicin imod giften
pd sig, men de skal hurtigst
muligt sege leege. Hos de fleste
giver stikket blot ubehag i form
af smerter, haevelse og klee.
Serg altid for at fi brodden ud
efter et bistik.

Stik 1 munden eller halsen
skal altid under leegebehand-
ling hurtigst muligt, da havel-
sen kan hindre vejrtrakningen.
Lad personen sutte pa isklum-
per — det mindsker havelsen.

Vaccination

For at forebygge visse infekti-
onssygdomme kan man vacci-
nere, dvs indfere svaekket
smitstof 1 organismen. Krop-
pens forsvarssystem vil sa dan-
ne antistoffer, som dermed er
klar hvis man senere skulle bli-
ve smittet.

Visse former for vaccination
behever kun at blive givet én
gang, hvorefter man er immun
resten af livet. Det gaelder fx
maslinger, firesyge og rede
hunde. Andre vacciner har kun
begranset holdbarhed, fx skal
man revaccineres mod stiv-
krampe efter 5-10 ar.
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Klxeger er stikkende fluer
der ogsd kan give nogle meget
hzvede og kleende stik.

Vi har herhjemme kun én
giftslange - hugormen. Det er
sjeldent at nogen bliver bidt.
Dens gift er ikke voldsomt far-
lig for raske, voksne menne-
sker, men er man blevet bidt,
beor man sege lage. Man ber
holde sig mest muligt i ro, spe-
cielt skal det omrdde hvor bid-
det er, holdes i ro.

Fjesingen er en fisk der
lever i de danske farvande. I

Jjuli og august seger fjeesingen
ind pa lavt vand ved kysterne.
Den kan da ligge nedgravet i
sandet og er derfor ikke til at f3
aje pa for de badende. Den har
giftige pigge i rygfinnen og pa
gaellerne.

Hvis man bliver stukket af
en fjesing, ber man holde
benet i ro og sege lege. Der
opstar kraftig haevelse af hele
benet, og det kan vare smerte-
fuldt. Varmt vand kan begran-
se giftvirkningen.

Rode Kors

I 1863 grundlagde Henri Du-
nant den internationale hjel-
peorganisation, Rede Kors, der
isar hjzlper ofre for naturkata-
strofer og krige. Organisatio-
nen har over 80 medlemslande.
D?é];k Rade Kors blev oprettet
i 1876.




